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Objetivos

Objetivo geralConhecer as funções, fontes e recomendações dos nutrientes.Objetivos específicosConhecer os
processos fisiológicos de todos os nutrientes.Conhecer as recomendações nutricionais de todos os
nutrientesConhecer as funções de todos os nutrientes

Ementa

Introdução ao estudo da nutrição. Carboidratos. Fibras na alimentação humana. Lipídios. Proteínas.
Metabolismo energético. Vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis. Minerais. Água.

Pré e co-requisitos

BQI 100 ou BQI 103

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Economia Doméstica 5

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Ciência e Tecnologia de Laticínios Geral

Enfermagem Geral

Engenharia de Alimentos Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução ao estudo da nutrição
1.Conceituação
2.Histórico da Nutrição
3.Etapas do Processo Nutritivo: Alimentação, Digestão,

Absorção, Metabolismo e Excreção

5h 0h 0h 0h 5h

2.Carboidratos
1.Definição, composição e classificação
2.Funções no organismo
3.Fontes alimentares
4.Digestão, absorção, metabolismo e excreção

9h 0h 0h 0h 9h

3.Fibras na alimentação humana
1.Definição e composição
2.Funções no organismo

2h 0h 0h 0h 2h

4.Lipídios
1.Definição, composição e classificação
2.Funções no organismo
3.Fontes alimentares
4.Digestão, absorção, metabolismo e excreção

9h 0h 0h 0h 9h

5.Proteínas
1.Definição, composição e classificação
2.Funções no organismo
3.Aminoácidos essenciais
4.Digestão, absorção, metabolismo e excreção
5.Aminoácidos no metabolismo intermediário
6.Avaliação da qualidade da proteína

14h 0h 0h 0h 14h

6.Metabolismo energético
1.Princípios de calorimetria, unidades de energia
2.Métodos para determinar o valor energético dos alimentos
3.Necessidades de energia: metabolismo basal, quociente

respiratório, atividade física, efeito calorigênico dos alimentos

3h 0h 0h 0h 3h

7.Vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis
1.Considerações gerais
2.Fórmulas, nomenclatura, atividade
3.Fontes
4.Absorção e metabolismo
5.Funções no organismo
6.Deficiência
7.Necessidades

10h 0h 0h 0h 10h

8.Minerais
1.Macroelementos: Cálcio, Fósforo, Sódio, Cloro, Potássio,

Magnésio, Enxofre
2.Microelementos: Ferro, Iodo, Manganês, Cobre, Zinco,

Cobalto, Molibidênio, Cromo, Selênio e Flúor

6h 0h 0h 0h 6h
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9.Água
1.Funções biológicas, Balanço Hídrico, Fontes, Necessidades,

Desidratação

2h 0h 0h 0h 2h

Total 60h 0h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); e Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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