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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
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Objetivos

Objetivo geralConhecer as funcdes, fontes e recomendacgfes dos nutrientes.Objetivos especificosConhecer os
processos fisiolégicos de todos os nutrientes.Conhecer as recomendacdes nutricionais de todos os
nutrientesConhecer as fungées de todos os nutrientes

Ementa

Introdugdo ao estudo da nutrigdo. Carboidratos. Fibras na alimentagdo humana. Lipidios. Proteinas.
Metabolismo energético. Vitaminas lipossoliveis e hidrossoltveis. Minerais. Agua.

Pré e co-requisitos

BQI 100 ou BQI 103

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Economia Doméstica 5

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Ciéncia e Tecnologia de Laticinios Geral
Enfermagem Geral
Engenharia de Alimentos Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo ao estudo da nutrigdo 5h Oh Oh Oh 5h
1.Conceituagéo
2.Histdrico da Nutrigdo
3.Etapas do Processo Nutritivo: Alimentacdo, Digestao,
Absorcédo, Metabolismo e Excrecéo

2.Carboidratos 9h Oh Oh Oh 9h
1.Definicdo, composicédo e classificacdo
2.Func¢des no organismo
3.Fontes alimentares
4.Digestao, absorcéo, metabolismo e excrecao

3.Fibras na alimentacdo humana 2h Oh Oh Oh 2h
1.Definicdo e composicéo
2.FungBes no organismo

4.Lipidios 9h Oh Oh Oh 9h
1.Definicdo, composic¢édo e classificagao
2.Funcdes no organismo
3.Fontes alimentares
4.Digestéo, absorcéo, metabolismo e excrecéo

5.Proteinas 14h | Oh Oh Oh 14h
1.Definicdo, composicao e classificacdo
2.Funcdes no organismo
3.Aminoé4cidos essenciais
4.Digestao, absorcéo, metabolismo e excre¢éo
5.Aminoé&cidos no metabolismo intermediario
6.Avaliacdo da qualidade da proteina

6.Metabolismo energético 3h Oh Oh Oh 3h
1.Principios de calorimetria, unidades de energia
2.Métodos para determinar o valor energético dos alimentos
3.Necessidades de energia: metabolismo basal, quociente
respiratério, atividade fisica, efeito calorigénico dos alimentos

7.Vitaminas lipossolaveis e hidrossolaveis 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Consideracdes gerais
2.Férmulas, nomenclatura, atividade
3.Fontes
4.Absorcao e metabolismo
5.Fung¢Bes no organismo
6.Deficiéncia
7.Necessidades

8.Minerais 6h Oh Oh Oh 6h
1.Macroelementos: Calcio, Fosforo, Sédio, Cloro, Potassio,
Magnésio, Enxofre
2.Microelementos: Ferro, lodo, Manganés, Cobre, Zinco,
Cobalto, Molibidénio, Cromo, Selénio e Fltor
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9.Agua

1.Funcgdes bioldgicas, Balanco Hidrico, Fontes, Necessidades,
Desidratacéo

2h

Oh Oh Oh

2h

Total

60h

Oh Oh Oh

60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); e Apresentacéo de contelido oral e escrito em quadro
convencional

Pratica N&o definidos

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares N&o definidos
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